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Quitter un bâtiment en feu 
FormationBW 

Quitter un bâtiment en feu – principes à suivre 
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• Si vous ne parvenez pas à maîtriser le feu qui se déclare ou si l'incendie a 
déjà pris trop d'ampleur, vous devez quitter le bâtiment le plus 
rapidement possible tout en respectant les consignes suivantes : 
 

 Essayez de prévenir tous les cooccupants. 
 
 Ne courez pas. 
 
 Courbez/penchez-vous et rampez le plus près possible du sol : vous y verrez plus clair et y disposerez 

de plus d'oxygène, la fumée chaude ayant tendance à s'élever. 
 
 Respirez à travers un tissu ou un linge humide : la fumée et les gaz de combustion peuvent vous 

étouffer. 
 
 Suivez la voie d'évacuation. 
 
 Gardez toujours la même main en contact avec le mur pour éviter d'être désorienté. 
 
 Fermez en cours de route toutes les portes et fenêtres, l'air frais attisant le feu. 
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 N'utilisez jamais l'ascenseur. 

 

 N'ouvrez jamais une porte qui paraît chaude ; cela signifie que le feu se situe de l’autre côté. 

 

 Ne revenez jamais sur vos pas. 

 

 Lorsque vous arrivez à l'extérieur, dirigez-vous vers le lieu de rassemblement convenu et contrôlez si 
tous les cooccupants ont quitté l'habitation. 

 

 

 

 

 

 Rincez abondamment à l'eau froide les éventuelles brûlures en attendant l'arrivée des services de 
secours. 
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Panneau désignant le point de 
rassemblement 
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QUID si pas de chemin de fuite ? 

• Des escaliers et des couloirs remplis de fumée ne constituent pas des issues 
de secours sûres. Dans ce cas, la fuite n'est plus envisageable. Voici ce qu’il y 
a lieu de faire : 

 

 Fermez le plus de portes possible situées entre vous et le foyer de l'incendie. 

 

 Patientez jusqu'à l'arrivée des pompiers, dans la pièce la plus éloignée du foyer de 
l'incendie, de préférence avec une fenêtre visible de l'extérieur. 

 

 Obstruez les fentes de la porte à l'aide de draps humides et signalez votre présence en 
vous plaçant à la fenêtre. 
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